
 

 

 
 
Zivilcourage – Ein wichtiger Aspekt für unsere Gesellschaft 
 
Was ist eigentlich Zivilcourage und warum ist sie so wichtig? – Es bedeutet aktiv für Menschenwürde, 
Gerechtigkeit, Rechte und die Unversehrtheit anderer einzutreten. Nicht ignorieren, sondern hinschauen 
und helfen, wenn andere Unrecht oder sogar Gewalt erfahren. Couragiertes Handeln ist wichtig für eine 
angstfreie und von Zusammenhalt geprägte Gesellschaft. Sie erfordert oft Mut, aber Achtung! Richtiges 
Verhalten bedeutet nicht, sich selbst in Gefahr zu bringen, sondern besonnen zu handeln.  
 
Hier die wichtigsten Regeln im Notfall: 
 

• Sicherheit geht vor. Helfen Sie, ohne sich selbst zu gefährden! 

• Wählen Sie den Notruf 110 (oder 112 für den Rettungsdienst) und holen Sie Hilfe! Hierbei ist es 
wichtig, die Situation kurz aber aussagekräftig zu schildern:  

>> Wer ruft an? Was, Wo und Wann ist es geschehen? Wie viele Menschen sind betroffen? Warten 
Sie eventuelle Rückfragen ab! << 

• Machen Sie auf sich aufmerksam und sprechen Sie gezielt umstehende Personen an! Fordern 
Sie dazu auf, ebenfalls zu helfen!  

• Lassen Sie die betroffene Person nicht allein! Kümmern Sie sich nach einem Vorfall bis zum 
Eintreffen der Einsatz- oder Rettungskräfte um die Person! 

• Stellen Sie sich als Zeuge zur Verfügung! Im Nachgang sind Ihre Beobachtungen wichtig für die 
Polizei.  
 

Jeder trägt Verantwortung dafür, dass das Zusammenleben in unserer Gesellschaft friedlich und 
harmonisch verläuft. Werden Sie aktiv! 
 
Ihr/e Bürgerpolizist/in 
 


